Fylgisedill: Upplysingar fyrir sjukling

Femanor toflur
estradiol, noretisteron

Lesid allan fylgisedilinn vandlega adur en byrjad er ad nota lyfid. I honum eru mikilvaegar

upplysingar.

- Geymiod fylgisedilinn. Naudsynlegt getur verid ad lesa hann sidar.

- Leitid til leeknisins eda lyfjafraedings ef porf er a frekari upplysingum.

- pessu lyfi hefur verid &visad til personulegra nota. Ekki ma gefa pad 6drum. pad getur valdid
peim skada, jafnvel pott um sému sjikdémseinkenni sé ad raeda.

- Latid lekninn eda lyfjafraeding vita um allar aukaverkanir. betta gildir einnig um aukaverkanir
sem ekki er minnst & i pessum fylgisedli. Sja kafla 4.

[ fylgisedlinum eru eftirfarandi kaflar:

Upplysingar um Femanor og vid hverju pad er notad
Adur en byrjad er ad nota Femanor

Hvernig nota & Femanor

Hugsanlegar aukaverkanir

Hvernig geyma & Femanor

Pakkningar og adrar upplysingar

Uk wd P

1. Upplysingar um Femanor og vid hverju pad er notad

Femanor er lyf sem notad er sem hormoénauppbotarmedferd. bad inniheldur tvé kvenhormén; estrégen
0g gestagen. Femanor er &tlad til notkunar eftir ad tidablaeedingar eru heettar (tidahvorf), pegar ad
minnsta kosti eitt &r er 1idid fra sidustu edlilegu tidablaedingum.

Femanor er notad:

Til ad draga Ur einkennum, um og eftir tidahvorf

pegar tidablaedingar eru hattar (tidahvorf) minnkar estrégenmagn hja konum. pad getur valdid
Opeegindum, eins og svitakdstum og hitak6fum. Femanor dregur Ur pessum einkennum eftir tidahvorf.
Femanor a eingdngu ad nota ef 6paegindin trufla daglegt lif.

Til ad fyrirbyggja beinpynningu

Eftir tidahvorf getur beinpynning komid fram hja sumum konum. Rédfaerdu pig vid leekninn um oll
hugsanleg medferdarurraedi.

Ef pu ert i aukinni heettu & beinbrotum og 6nnur lyf henta pér ekki getur pu notad Femanor til ad
fyrirbyggja beinpynningu eftir tidahvorf.

Verid getur ad leeknirinn hafi avisad lyfinu vid 6drum sjukdémi eda i 68rum skommtum en tiltekid er
pessum fylgisedli. Avallt skal fylgja fyrirmaelum leknis og leidbeiningum & merkimida fra lyfjabua.

2. Adur en byrjad er ad nota Femanor

Sjukrasaga og reglubundid eftirlit
Hormdnauppbdtarmedferd hefur i for med sér ahattu sem parf ad ihuga pegar verid er ad akveda hvort
eigi ad hefja medferd eda ad halda medferd afram.

Reynsla af medferd er takmorkud hja konum med snemmkomin tidahvorf (vegna pess ad eggjastokkar
hafa hett ad starfa eda vegna brottnams peirra). Ef pa ert i peim hopi getur ahattan sem fylgir
horménauppbdtarmedferd verid énnur. Radferdu pig vid lekninn.



Adur en medferd hefst (eda er hafin & ny) mun laeknirinn spyrja um heilsufarssogu pina og fjolskyldu
pinnar. Hugsanlega mun laeknirinn framkvaema almenna laeknisskodun og kvenskodun, sem felur
einnig i sér brjostaskodun.

pegar medferd er hafin skaltu fara reglulega i leeknisskodun, ad minnsta kosti einu sinni & ari. begar pu
meetir i pessi eftirlit ettir pd ad reeda vid leekninn um kosti og aheaettu a&framhaldandi medferdar.

Pu skalt skoda brjéstin reglulega, samkveemt radleggingum laeknisins.

Ekki mé& nota Femanor:

ef eitthvad af eftirtdldu & vid um pig. Ef pu ert ekki viss skaltu hafa samband vid laekni &dur en pu

tekur Femanor.

- ef pa ert med, hefur verio med eda grunar ad pu sért med brjostakrabbamein

- ef pa ert med eda hefur verid med estrogenhad axli, t.d. krabbamein i legslimhad (legslimu)
eda ef grunur er um ad pa sért med pad

- ef pd ert med 6vaentar blaedingar fra leggéngum sem ekki hafa verid rannsakadar af leekni

- ef pykknun er & legslimhto (mikill ofvoxtur legslimhadar) sem ekki hefur verid medhondlud

- ef pu ert med eda hefur fengid bl6dtappa i blased i fotleggjum (segamyndun i djdpum
bldaedum) eda i lungum (lungnasegarek)

- ef pa ert med truflun & blédstorknun eda kvilla sem eykur haettu & bl6dtappamyndun (skort &
C-proteini, S-préteini eda andtrombinskort)

- ef pu ert med eda hefur nylega verid med sjukdom sem orsakast af bl6dtappa i slageedum, t.d.
hjartadrep, heilaslag (heilaafall) eda hjartatng

- ef pu ert med eda hefur einhvern tima verid med lifrarsjukdém og nidurstédur rannsokna &
lifrarstarfsemi eru ennpa 6edlilegar

- ef pa ert med porfyriu, sem er sjaldgeafur arfgengur sjukdémur

- ef um er ad reeda ofnaemi fyrir estradidli, noretisterdnasetati eda einhverju 6dru innihaldsefni
lyfsins (talin upp i kafla 6).

Ef eitthvad af ofangreindu kemur fram i fyrsta sinn vid notkun Femanor skaltu heetta notkun Femanor

og hafa tafarlaust samband vid laekni.

Varnadarord og varudarreglur

Segou laekninum fra pvi, &dur en pu byrjar & medferdinni, ef pa hefur einhvern tima verid med
einhvern nedangreindra kvilla, par sem hann getur komid aftur fram eda versnad medan a medferd
med Femanor stendur. Ef pad gerist parftu ad fara oftar i eftirlit til leeknisins.

- ef pa ert med einhvern sjukddém sem hefur ahrif & legslimhad, géokynja sléttvodvazexli i legi,
legslimuvillu (endometriosis) eda ofvoxt legslimhadar (mikil pykknun legslimhadar)

- ef pu ert i aukinni heettu & ad fa blodtappa (sja hér a eftir ,,Blodtappar i blazd (segarek)™)

- ef einhver nakominn attingi hefur fengid brjéstakrabbamein eda annad estrégenhad krabbamein

- har blodprystingur

- lifrarsjukdomar, t.d. kirtilexli i lifur (g6dkynja &xli)

- sykursyki

- gallsteinar

- ef pu feerd migreni eda svaesinn hdfudverk

- ef pu ert med rauda Ulfa, sjalfsofneemissjukdom sem leggst & morg liffeeri

- flogaveiki

- astmi

- snigilgluggahersli (beingering i mideyra sem leidir til heyrnarskerdingar)

- of ha gildi priglyserida (haeekkud blodfitugildi)

- vokvasofnun, vegna hjarta- eda nyrnasjukdéma

- skjaldvakabrestur (skjaldkirtillinn framleidir ekki nég af skjaldkirtilshormoni) og pu tekur
skjaldvakahormdn sem vidbotarmedferd

- arfgengur eda dunninn ofnaemisbjugur. Estrogen getur valdid eda aukid einkenni ofnemisbjugs,
einkum ef ofnaemisbjagurinn er arfgengur. Ofnaemisbjugur getur valdid einkennum eins og
prota i andliti, tungu eda koki, kyngingarérdugleikum, ofsaklada eda éndunarerfidleikum.



Hafa skal tafarlaust samband vid lzekni og haetta medferdinni ef eitthvad af eftirfarandi kemur
fram:

- eitthvad af pvi sem nefnt er i kaflanum ,,Ekki mé& nota Femanor*
- ef hid eda augnhvita verdur gulleit (gula), pad geta verio einkenni lifrarsjukdéms
- ef fram kemur proti i andliti, tungu og/eda koki og/eda kyngingarérdugleikar eda ofsakladi,
asamt ondunarerfidleikum, sem benda til ofnemisbjugs;
- ef bléaprystingur haekkar mikid (einkennin geta verid héfudverkur, preyta eda sundl)
- ef pa feerd i fyrsta sinn hofudverk sem likist migreni
- ef pu verdur pungud
- ef pa feerd einkenni blddtappa, t.d.
. sarsaukafulla bolgu og roda a fétlegg
. skyndilegan brjéstverk
. ondunarerfidleika
Sja nanari upplysingar ad nedan ,,Blodtappar i blaed (segarek)™.

Athugid: Femanor er ekki getnadarvarnarlyf. Ef styttra en 12 manudir eru fré sidustu tidablaedingum
eda ef pu ert yngri en 50 &ra getur enn verid naudsynlegt fyrir pig ad nota getnadarvorn til pess ad
fyrirbyggja pungun. Radfeaerdu pig vid laekni.

Hormoénauppbdtarmedferd og krabbamein

Mikill ofvoxtur legslimhadar og krabbamein i legslimhud

Hormonauppbdtarmedferd, med estrogeni eingdngu, eykur hettu & ofvexti legslimhadar og
krabbameini i legslimhd (legslimukrabbamein).

Femanor inniheldur gestagen, sem verndar pig gegn pessari auknu aheettu.

Oreglulegar bladingar

A fyrstu 3-6 manudum, sem Femanor er notad, geta blaeedingar verid 6reglulegar eda blettablaedingar
komid fram.

Ef blaedingarnar

- vara lengur en 6 manudi

- byrja eftir ad pu hefur notad Femanor i 6 manudi

- halda afram eftir ad pu hettir notkun Femanor

skaltu hafa strax samband vid leekni.

Brjostakrabbamein

Rannsdknargdgn syna ad samsett kvenhorménauppbdt med estrégeni-progestageni eda estrogeni
eingdngu eykur heettu & brjéstakrabbameini. Pad er had pvi hve lengi notkun kvenhormoénauppbdtar
varir. Vidbotarahaettan verdur greinileg innan 3 ara notkunar.

Eftir a0 notkun kvenhormoénauppbétar er hett, dregur Gr aukinni dhaettu med timanum en ahettan
getur varad i 10 ar eda lengur ef kvenhorménauppbdét hefur verid notud lengur en 5 ar.

Samanburdur

Hj& konum & aldrinum 50 til 54 &ra sem ekki eru & kvenhormoénauppbdt munu ad medaltali 13 til 17 af
hverjum 1.000 greinast med brjostakrabbamein a 5 ara timabili.

Hja konum 50 éra ad aldri sem hefja notkun kvenhorménauppbdtar med estrogeni eingdngu og
uppbotarmedferdin varir i 5 ar, munu 16-17 tilfelli greinast hj& hverjum 1.000 notendum (p.e.

0-3 viobotartilfelli).

Hja konum 50 ara ad aldri sem hefja notkun kvenhormoénauppbdtar med estrégeni-prégestageni og
uppbotarmedferdin varir i 5 ar mun 21 tilfelli greinast hja hverjum 1.000 notendum (p.e. 4 til

8 vidbotartilfelli).

Hja konum a aldrinum 50 til 59 &ra sem ekki nota kvenhorménauppb6t, mun ad medaltali 27 af
hverjum 1.000 greinast med brjéstakrabbamein a 10 ara timabili.



Hja konum 50 &ra ad aldri sem hefja notkun kvenhorménauppbotar med estrégeni eingéngu og
uppbdtarmedferdin varir i 10 ar, munu 34 tilfelli greinast hja hverjum 1.000 notendum (p.e.

7 viobotartilfelli).

Hja konum 50 é&ra ad aldri sem hefja notkun kvenhormoénauppbdtar med estrdgeni-prégestageni og
uppbdtarmedferdin varir i 10 ar munu 48 tilfelli greinast hja hverjum 1.000 notendum (p.e.

21 vidbotartilfelli).

Skodadu brjéstin reglulega. Hafou samband vid laekni ef pa verdur vor vid einhverjar
breytingar eins og:

- innfallna hud eda deeldir

- breytingar & geirvortu

- hnata sem pua getur séd eda fundid med preifingu

Melt er med pvi ad pu farir i brjostamyndatdku pegar pa feerd bod i hana. Vid brjéstamyndatokuna er
mikilvaegt ad pu latir heilbrigdisstarfsfolkid sem framkvamir rannsoknina vita ad pu notir
uppbdtarmedferd med horménum, vegna pess ad petta lyf getur aukio péttleika i brjéstunum. Aukinn
péttleiki getur valdid erfidleikum vid ad greina hnata & myndunum ur brj6stamyndatékunni.

Krabbamein i eggjastokkum

Eggjastokkakrabbamein er mjdg sjaldgeeft — mun sjaldgafara en brjostakrabbamein. Notkun
uppbotarmedferdar med horménum med estrégeni eingdngu eda samsetningu med estrogeni-
progestageni hefur verio tengd vid orlitid aukna haettu & krabbameini i eggjastokkum.

Haettan & krabbameini i eggjastokkum er mismunandi eftir aldri. Til deemis, hja konum & aldrinum 50
til 54 ara sem ekki fa hormoénauppbdtarmedferd greinast um 2 af hverjum 2.000 med krabbamein i
eggjastokkum & 5 ara timabili. Af konum sem hafa fengid horménauppbdtarmedferd i 5 ar eru u.p.b. 3
tilfelli & hverja 2.000 notendur (p.e. u.p.b. 1 vidbétartilfelli).

Ahrif hormoénauppbdétarmedferdar & hjarta og blodras

Bldéotappar i blaaed (segarek)
Heetta a bléotappa i blasedum er 1,3-3 sinnum meiri hja konum sem eru & hormoénauppbdtarmedferd
en peim sem ekKi eru & slikri medfero, sérstaklega & fyrsta ari medferdarinnar.

Bldotappar geta reynst alvarlegir. Ef blédtappi berst til lungnanna getur hann valdio brjéstverk,
Ondunarerfidleikum, losti eda jafnvel dauda.

Meiri likur eru & ad pu fair blodtappa i blazed ef eitthvad af eftirfarandi & vid um pig. Lattu leekninn

vita ef eitthvad af eftirfarandi & vid um pig.

- ef pa hefur verio 6fzer um ad ganga eda standa i lengri tima, vegna meiri hattar skurdadgerdar,
meidsla eda sjukdéms (sja einnig kafla 3, ,,Ef pu parft ad gangast undir skurdadgerd™)

- ef pu ert i verulegri yfirpyngd (likamspyngdarstudull yfir 30 kg/m?)

- ef pa ert med blddstorkuraskanir sem krefjast langvarandi medferdar med Iyfi til ad fyrirbyggja
bl6dtappamyndun

- ef ndkominn &ttingi hefur fengid bl6dtappa i fotlegg, lunga eda annad liffeeri

- ef pu ert med rauda Ulfa

- ef pu ert med krabbamein

Einkennum bl6dtappa er lyst i kaflanum ,,Hafa skal tafarlaust samband vid laekni og heetta
medferdinni<.

Samanburdur

Medal kvenna & sextugsaldri, sem eru ekki & hormoénauppbdtarmedferd, méa blast vid ad 4 5 &ra
timabili fai ad medaltali 4-7 af hverjum 1.000 blddtappa i blaaed.

Medal kvenna & sextugsaldri, sem hafa verid & horménauppbdtarmedferd med estrdgeni og gestageni
lengur en 5 ar, ma blast vid ad 9-12 af hverjum 1.000 notendum fai blédtappa i blaed (p.e.a.s.

5 vidbotartilvik).



Hjartasjukdoémur (hjartadrep)

Engar visbendingar eru um ad hormoénauppboétarmedferd fyrirbyggi hjartadrep.

Konur, eldri en sextugar, sem eru & hormoénauppbotarmedferd med estrégeni og gestageni eru i heldur
meiri heettu & ad f& hjartasjukddém en paer sem eru ekki @ horménauppbdtarmedferd.

Heilaslag (heilaafall)

Heettan & ad f4 heilaslag er u.p.b. 1,5 sinnum meiri hja peim sem eru & hormdnauppbotarmedferd en
peim sem eru ekki & henni. Heettan a heilaslagi tengist aldri, pess vegna eykst fjéldi heilaslagstilvika,
vegna horménauppbdtarmedferdar, med haekkandi aldri.

Samanburdur

Bulast ma vid ad medal kvenna & sextugsaldri, sem eru ekki a hormoénauppbo6tarmedferd, munu ad
medaltali 8 af hverjum 1.000 f4 heilaslag & 5 ara timabili.

Medal kvenna & sextugsaldri sem eru & horménauppbotarmedferd lengur en 5 &r méa buast vid ad 11 af
hverjum 1.000 notendum féi heilaslag (p.e.a.s. 3 vidbotartilvik).

Adrir sjukdémar
e Horménauppbdtarmedferd kemur ekki i veg fyrir minnistap. Haettan & minnistapi getur
verid heldur meiri hja konum sem byrja & horménauppbédtarmedferd eftir 65 ara aldur.
Ré&ofaerdu pig vid leekninn.
e  Gallblédrusjukdémur
e  Hudbreytingar

Notkun annarra lyfja samhlida Femanor

Sum lyf geta haft ahrif a verkun Femanor, sem getur valdid 6reglulegum bladingum. betta & vid um

eftirfarandi lyf:

- Lyf vid flogaveiki (t.d. fendbarbital, fenytdin og karbamazepin)

- Lyf vid berklum (t.d. rifampicin, rifabuatin)

- Lyf vio HIV-sykingu (t.d. nevirapin, efavirenz, ritonavir, telaprevir og nelfinavir)

- Nattarulyf sem innihalda jéhannesarjurt (Hypericum perforatum)

- Hormonauppbdtarmedferd getur haft ahrif & verkun sumra annarra lyfja:

- Lyf vid flogaveiki (lamotrigin), par sem pad getur aukid tidni flogakasta.

- Lyf vid sveppasykingu, sem innihalda ket6konazol.

- Lyf vid sykingu af voldum lifrarbolgu C veiru (svo sem samsett medferd med
ombitasviri/paritapreviri/ritonaviri, med eda an dasabuvirs, eda medferd med
glecapreviri/pibrentasviri) getur valdid haekkun i nidurstéoum blodpréfa & lifrarstarfsemi
(haekkun & ALT lifrarensimi) hja konum sem nota samsetta horménagetnadarvérn sem
inniheldur etinylestradiol. Femanor inniheldur estradidl i stad etinylestradiols. pPad er ekki vitad
hvort haekkun & ALT lifrarensiminu geti att sér stad pegar Femanor er notad samhlida pessari
samsettu medferd vid lifrarbdlgu C veiru.

Latid lekninn eda lyfjafraeding vita um 61l 6nnur lyf sem eru notud, hafa nylega verid notud eda kynnu
ad vera notud. betta a einnig vio um lyf sem fast an lyfsedils og nattarulyf. Leeknirinn mun veita pér
radleggingar.

Nidurstédur blédrannsdkna
Ef pu parft ad fara i blédprufu skaltu segja leekninum eda peim sem tekur blddsynid ad pu sért a
medferd med Femanor, vegna pess ad lyfid getur haft ahrif & nidurstédur sumra rannsékna.

Medganga, brjéstagjof og frjosemi

Femanor er eingdngu a&tlad konum eftir tidahvorf. Ef pu verdur pungud skaltu hetta notkun Femanor
og hafa samband vid leekninn.

Konur med barn & brjosti mega ekki nota Femanor.

Akstur og notkun véla
Femanor hefur ekki ahrif & haefni til aksturs eda notkunar véla.



Hver og einn verdur ad leggja mat & getu sina til aksturs og starfa sem krefjast 6skertrar arvekni. Eitt
af pvi sem getur haft ahrif & slikt er lyf, vegna verkunar sinnar eda aukaverkana. Lysing & verkun og
aukaverkunum er i 6drum koflum fylgisedilsins. Lesid pvi allan fylgisedilinn. Ef porf er & skal reeda
petta vid leekni eda lyfjafraeding.

Femanor inniheldur mjolkursykur (laktésa). Ef 6pol fyrir sykrum hefur verid stadfest skal hafa
samband vid laekni &dur en lyfid er tekid inn.

3. Hvernig nota & Femanor

Notid lyfio alltaf eins og leeknirinn hefur sagt til um. Ef ekKki er 1jost hvernig nota & lyfid skal leita
upplysinga hja leekninum eda lyfjafraeedingi.

Taktu 1 toflu & dag, an pessa ad gera hlé, & u.p.b. sama tima daglega. bu getur byrjad & medferdinni &
hvada degi sem er en ef pa skiptir fra kaflaskiptri medferd, attu ad hefja medferdina um leid og
reglubundinni bledingu lykur.

Laeknirinn leitast vid ad gefa pér minnsta skammt sem dregur Ur einkennum og pu att ad nota Femanor
i eins stuttan tima og mogulegt er. Leitadu rada hja leekninum ef einkennin minnka ekki eda ef pu
heldur ad skammturinn sé of stor.

Notkunarleidbeiningar

Pakkningin er merkt med vikuddégum, pannig ad hagt er ad fylgjast med inntoku taflanna dag fra degi.
Merking vikudaga & pynnum er samnorreen. Par sem vikudagarnir hafa ekki alltaf sama upphafsstaf &
islensku og sa&ensku stendur: M/M& (manudagur), Ti/b (pridjudagur), O/Mi (midvikudagur), To/Fi
(fimmtudagur), F/F6 (fostudagur).

Ef pa parft ad gangast undir skurdadgerd

Ef pa parft ad gangast undir skurdadgero, skaltu lata lzekninn vita ad pa takir Femanor. Verid getur ad
pu purfir ad haetta toku Femanor timabundid, 4-6 vikum fyrir skurdadgerdina, til ad draga Ur hettu &
bl6dtappamyndun (sja kafla 2 ,,Blodtappar i blaed (segarek)). bu skalt einnig spyrja leekninn hvenzer
pu getir byrjad ad taka Femanor aftur.

Ef tekinn er steerri skammtur en meelt er fyrir um

Ef of stdr skammtur af lyfinu hefur verid notadur, eda barn hefur i dgati tekid inn lyfid skal hafa
samband vid leekni, sjikrahus eda eitrunarmidstod (simi 543 2222), til pess ad haegt sé ad meta
aheettuna og fa raogjof.

Ef gleymist ad taka Femanor

Ekki ma nota tvofaldan skammt til ad baeta upp skammt sem hefur gleymst. Ef tafla gleymist & ad taka
hana innan 12 Kist., annars & ad farga henni. Ef gleymist ad taka eina toflu geta likur & millibleedingum
eda blettableedingum aukist.

Leitio til leknisins eda lyfjafreedings ef porf er & frekari upplysingum um notkun lyfsins.

4. Hugsanlegar aukaverkanir

Eins og vid & um oll lyf getur petta lyf valdid aukaverkunum en pad gerist pé ekki hja éllum.
Eftirfarandi sjukdomar eru algengari hja konum & horménauppbétarmedferd en peim sem eru ekki &
slikri medferd:

e Brjostakrabbamein

e Mikil pykknun legslimhudar (ofvoxtur legslimhidar) eda krabbamein i legslimhud

(legslimukrabbamein)

e Krabbamein i eggjastokkum

e Bldotappi i fotleggjum eda lungum (blaedasegarek)

e Hijartasjukdomur



e Heilaslag (heilaéfall)
e Hugsanlega minnistap ef medferdin hefur hafist eftir 65 &ra aldur
Nénari upplysingar um pessar aukaverkanir eru i kafla 2.

Mjdg algengar (geta komid fyrir hja fleiri en 1 af hverjum 10 notendum):
Hofudverkur, verkir eda eymsli i brjostum, tidaverkir, tidatruflanir.

Algengar (geta komid fyrir hja allt ad 1 af hverjum 10 notendum):

Sveppasyking i kynferum og bélga i kynferum, uppséfnun vokva i likamanum, punglyndi eda
versnun punglyndis sem sjaklingurinn var med fyrir, taugadstyrkur, tilfinningatruflanir, breyting &
kynhvét. Sundl, svefnvandamal. Ogledi, kvidverkur, upppemba eda 6paegindi i kvid, nidurgangur,
meltingartruflanir. brymlabdlur, Gtbrot, kl&di, purrkur i hid. Krampar i fotleggjum eda bakverkur,
verkur i fétleggjum og handleggjum, bjagur i brjéstum eda brjostasteekkun, gédkynja hnutar i legi eda
aukning eda endurkoma hnuta i legi, miklar bleedingar, utferd, éreglulegar blaedingar, krampi i legi,
syking i legi, pykknun legslimu. Verkur, préttleysi, bjugur & utlimum (proti & hand- og fétleggjum),
pyngdaraukning.

Sjaldgaefar (geta komid fyrir hja allt ad 1 af hverjum 100 notendum):

Migreni, mikid sundl, har bléoprystingur, samtimis bolgur og blddtappi i Utlegum aedum (blasedum),
a&dahnutar. Uppkost, gallblodrusjakdomur, gallsteinn. Aflitud had, vodvakrampar, brjéstakrabbamein
(sja einnig kafla 2). Aukid magn af transamindsum vid préfanir & lifrarstarfsemi.

Mjog sjaldgeefar (geta komid fyrir hjé allt ad 1 af hverjum 1.000 notendum):

Ofnaemi, éedlilegar skynjanir s.s. fotadeird, dofi. Blodtappi i lunga (sja einnig kafla 2), stifla i &0
vegna flokkublodtappa, blodtappi i djupri blazeo, vodvaslen, godkynja legaexli, eggjaleidarablodrur,
separ i leghalsi.

Koma drsjaldan fyrir (geta komid fyrir hja allt ad 1 af hverjum 10.000 notendum):
Gula vegna teppu i lifur, aukinn harvoxtur i andliti eda & likama.

Tioni ekki pekkt (ekki haegt ad aztla tioni ut fra fyrirliggjandi gégnum):
Harmissir.

Bleedingarmynstur

Sumar konur fa milliblaedingar eda blettablaedingar a fyrstu manudum medferdar. Ef slikar blaedingar
halda afram eftir fyrstu méanudi eda byrja eftir ad medferd hefur stadid yfir i nokkurn tima eda halda
afram eftir ad medferd er hatt skaltu segja laekninum fra pvi eins fljott og audid er.

Greint hefur verid fra eftirfarandi aukaverkunum vid medferd med 6drum hormoénauppbétarlyfjum:
. Ymsum hidsjakdémum:
- dokkum blettum & had, sérstaklega 4 andliti og halsi, svokalladar ,,pungunarfreknur*
- sarsaukafullum raudum hnatum & hadinni (prymlarodapot)
- hringlaga dtbrotum med roda eda sarum (regnbogarodasott)
. Augnpurrki
. Breyttri samsetningu taravokva.

Tilkynning aukaverkana

Latid leekninn eda lyfjafraeding vita um allar aukaverkanir. Petta gildir einnig um aukaverkanir sem
ekki er minnst & i pessum fylgisedli. Einnig er hagt ad tilkynna aukaverkanir beint til Lyfjastofnunar,
www.lyfjastofnun.is. Med pvi ad tilkynna aukaverkanir er haegt ad hjalpa til vid ad auka upplysingar
um Oryggi lyfsins.

5. Hvernig geyma & Femanor

Geymid vid laegri hita en 30°C.
Geymid lyfid par sem born hvorki na til né sja.


http://www.lyfjastofnun.is/

Ekki skal nota lyfid eftir fyrningardagsetningu sem tilgreind er & éskjunni & eftir fyrnist.
Fyrningardagsetning er sidasti dagur manadarins sem par kemur fram.

Ekki mé skola lyfjum nidur i frarennslislagnir eda fleygja peim med heimilissorpi. Leitid rada i
apoteki um hvernig heppilegast er ad farga lyfjum sem haett er ad nota. Markmidid er ad vernda
umhverfid.

6. Pakkningar og adrar upplysingar

Femanor inniheldur

- Virku efnin eru estradiolhemohydrat sem samsvarar estradioli 2 mg, noretistrednasetat 1 mg.

- Onnur innihaldsefni eru mjélkursykurseinhydrat 60,73 mg, litarefni (svart jarnoxid E 172,
titantvioxid E 171), maissterkja, povidon, talkim, magnesiumsterat, hypromellési, makrégdl.

Lysing & atliti Femanor og pakkningasteerdir

Gréar toflur merktar P2.

Toflurnar eru i dagatalspakkningu med 3 x 28 téflum. Pakkningin er merkt med vikudogum sem gerir
mogulegt ad fylgjast med inntoku taflnanna fra degi til dags.

Markadsleyfishafi og framleidandi

Markadsleyfishafi

Exeltis Healthcare S.L.

Avenida Miralcampo, 7

Poligono Industrial Miralcampo,

19200, Azuqueca De Henares Guadalajara
Spann

Framleidandi

Mylan Hungary Kft./Mylan Hungary Ltd.
Mylan utca 1

Koméarom 2900

Ungverjaland

Fulltrai markadsleyfishafa
Acare ehf

Sidumula 28

108 Reykjavik

Island

pessi fylgisedill var sidast uppferdur i mars 2025.

Upplysingar a islensku eru & http://www.serlyfjaskra.is.



http://www.serlyfjaskra.is/

